unor
v Komunitnim
centru Plus

kazdé utery

2.2,
4. 2.

5. 2.

6. 2.

6. 2.

8. 2.
10. 2.
1. 2.
12. 2.
13. 2.
16. 2.
17. 2.
19. 2
19. 2
20. 2
23. 2.
23. 2.
24. 2.
25 4.
26. 2.

Misto konani Socialni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 2a, Jihlava
Mate-li o vybranou aktivitu zajem, pfihlaste se na recepci SOCKYV,

na tel. ¢islech 567 157 941 a 739 250 883 nebo pouZijte e-mail recepce@sockv.cz.
Vice informacl na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz.

www.vysocinapecuje.cz

13.00-14.30
14.00-15.00
15.45-16.45

9.00-11.00

9.45-10.45
13.00-14.30
16.00-17.00
14.30-16.00
15.45-16.45
9.45-10.45
13.00-14.30
9.30-10.30

9.30-11.30
15.45-16.45
9.45-10.45
13.00-14.30
15.00-17.00
9.00-10.00
15.00-16.30
15.45-16.45

Spolufinancovano
Evropskou unii

16.00-17.00 Orientalni tance - tane¢nf kurz pro viechny generace
kazdy ¢tvrtek 15.50-16.35 Angli¢tina pro zadatecniky

Nizozemské malifstvi zlatého véku - prednaska, Markéta Molnarova
Bubnovani na Samanské bubny s Eligkou Kfizkovou

Zdravotni cvi€eni s fyzioterapeutkou

Kurz foceni s Milanem Sustrem — pfijdte se naucit udélat krasné fotografie

na vlastnf zafizeni. Vlastni fotoaparat nebo mobil s sebou

Némcina s ismeévem - kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cerméakovou
Sperky, méda, li¢eni 50. léta - prednétka, Markéta Molnérova

Cestou necestou... AzerbajdZzan a Baku - cestovatelska beseda s J. Skopalovou
Dekorovani ubrouskovou technikou s Lucii Machélkovou

Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou

Némcéina s ismévem - kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cermakovou
Jan Zrzavy - kultovni solitér - prednaska Markéty Molnarové

Bylinky 2. - prednatka s besedou a praktickymi radami

Vytvarny kurz s Veronikou Dolanskou - Akvarel
Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou
Némcina s usmeévem - kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cermékovou
Déjiny uméni chronologicky - prednéska Markéty Molnérové

Kurz hackovani se zuzanou Nejedlovou
Trénink paméti

Keramika

Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou

VSECHAY
KURZY /Sou

LOARMA!

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze b8hem akci mohou byt pofizovény fotografie
¢i videozdznam za Gelem doloZeni akce poskytovateli dotace aktivit projektu.
Pokud s pofizenim zaznamu nesouhlasite, sdélte to, prosim, organizdtorovi.

&4's socidlni
¥ centrum KV

Komunitni

"
KrajVysocing 1 Ve centrum

PECUIE

Hrazeno z projektu Komplexni podpora v oblasti socidlng zdravotniho pomezi registraZni Zislo €2,03.02,02/00/22_006/0001133.




